
TALLER DE BOTÁNICA RECREATIVA 
 
Si te gustan las plantas y quieres conocer cómo se pueden usar de 
una manera práctica y divertida, éste es tu taller. 
Con este taller queremos dar a conocer usos útiles y sencillos de 
plantas aromáticas y medicinales, realizando talleres recreativos 
cada día, usando como base las plantas. 
 

DIA1: 
 COSMÉTICA NATURAL Y SENCILLA 

o Crema de aloe 
o Preparación de remedios, ¿Cómo se hacen y para qué sirven?: 

infusión, decocción, tintura, jarabe, aceites de infusión, 
ungüento, cremas, compresas y emplasto. 

o Ungüento de consuelda 
 

DÍA 2:  
 RECETAS DE COSMÉTICA NATURAL 

o Champús 
o Tónicos para el cuerpo 
o Sales de baño 

 
DÍA 3: 

 JABONES 
o ¿qué son los jabones?  
o ¿cómo se hacen? 
o Plantas jabonosas: la saponaria, el jabonero chino, etc 
o Recetas de jabón: jabón cremoso de tocador, jabón  

 
DÍA 4: 

 HIERBAS PARA LAVAR Y LIMPIAR 
o Recetas de limpiadores naturales biodegradables 

 Ecolimpiador 
 Receta de limpiador de muebles 

o Mezclas repeleinsectos 
o Usos de hierbas para la casa 

 
DATOS: lunes y martes; días 1, 2, 8 y 9 de febrero. De 16:00 a 19:00h. 
PRECIO. 50 euros 
INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: Gabinet Didàctic del Jardí Botànic, 
Gab.didactica@uv.es , telf.: 963156818 


